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Emergency First Response 
 

•••• EFR Primary Care – Erstversorgung 

•••• EFR Secondary Care – Zweitversorgung 

 
Die Kurse Emergency First Response Primary Care 
(Erstversorgung) und Secondary Care ( Zweitversorgung) sind 
Ausbildungsprogramme zum Erlernen der Ersten Hilfe. 
Der Kurs Primary Care (Erstversorgung) bereitet darauf vor, 
einer Person in einer lebensbedrohlichen Situation Hilfe 
leisten zu können. 
Der Kurs Secondary Care (Zweitversorgung) baut auf dem im 
Kurs Primary Care Erlernten auf und bereitet darauf vor, einer 
Person Hilfe leisten zu können, wenn kein Rettungsdienst 
erreichbar ist oder sich dessen Eintreffen verzögert. 

EFR 2012 

27.06.2012 Mittwoch    18.00 Uhr 
04.07.2012 Mittwoch    18.00 Uhr 
 

Kosten: 

• Kursgebühr (Erst*u.Zweitvers.)     59,00 Euro 
  in Verbindung mit Rescue*Kurs    49,00 Euro 
• (FR Participant Manual               29,90 Euro) 
• Zertifizierungsgebühr                 49,00 Euro 
 

Voraussetungen: 
• gute Laune 

 

 

Kursinhalt Primary Care: 

1.    Beurteilung der Notfallsituation 
2.    Verwendung von Schutzmaterialien 
3.    Erstuntersuchung 
4.    Beatmung 
5.    HLW – Einhelfer 
6.    Versorgung gefährlicher Blutungen 
7.    Schock*Management 
8.    Vorgehen bei Wirbelsäulenverletzungen 
 

 

 

Kursinhalt Secondary Care: 

1. Untersuchung auf Verletzungen 
2. Untersuchung auf Krankheiten 
3. Anlegen von Verbänden 
4. Anlegen von Schienen bei  
    Verrenkung und Brüchen 
 


