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FREEDIVING
VDST SACHSEN ANHALT

Klingt ja alles ganz nett, aber Du hast da so Deine Zweifel:
- viel zu anstrengend
- kannst Du sowieso nicht
- warum sollst Du das tun - Du hast doch Deine Flasche?

Lal3 Dich einfach mal Giberraschen:
- erlebe das Wasser einmal anders...
- Tauche ein und laB3 Dich fallen...

- genielBe den Augenblick...

Was wird gemacht:
-ca. 1 Std. Theoret. Einweisung tiber Sicherung, Bebleiung, Ausrtistung im Allgemeinen, Atemtechniken, Bewegungstechnik
- am See: Apnoe-Bojen setzen, Abtauchtechniken fiir Tieftauchen, Partnertibungen, Spal3 und eigene Fahigkeiten vollig neu erfahren!!

Was hast Du fiir Vorteile davon?
- eigenen Korper neu erfahren. Die Stille Unter Wasser erleben, ohne technischen Ballast tauchen = back to the roots.
Die Sicherheit erhéhen, wenn der Atemregler mal spinnt. “Die Fische flistern héren” = Anmerkung des Apnoe-TL’s.

Anmerkung vom Tauchcenter = “Schaun wir mal...”

Wann, wo, wieviel: 14.August 2011, 9.00 Uhr Tauchcenter, 39,00 Euro

Ziel: Alles kann - Nichts mu3 !!!
Grund des Siiplinger Canyons ENTSPANNT mittels Apnoe erreichen
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